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REPERTORIO
TECNICO

Este € o repertorio técnico de Teatro Playback Galicia, pensado como unha
referencia docente. Non é exhaustivo de todas as técnicas de Playback Theatre
existentes, nin € unha representacion canoénica das formas e métodos mais
empregados pola comunidade internacional. E a nosa propia perspectiva Unica,

diferente do que fan outras companias e escolas.

Os diagramas representan esquematicamente a disposicion espacial do elenco
No escenario para cada técnica. Cada diagrama vai acompanado dunha
explicacion escrita.

Ao final do documento, atoparas unha seccién de preguntas frecuentes que
pode axudar a aclarar conceptos.

Agardamos que este contido tefa valor educativo e informativo e axude a aclarar
como funciona o Playback Theatre e cales son os seus elementos clave.

Estaremos encantados de responder a calquera pregunta que poidas ter.

Podes escribirnos a info@playbackgalicia.com.
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ESQUEMA
XERAL

Formas Introdutorias

- Forma Inicial
- Fluida de Berkeley

Formas Curtas

- Escultura Fluida

- Fluida en Transformacion
- Maquina

- Pares

- Transformacion

Formas Medias

-V Narrativa
- Historia e a sua Néboa
- Historia en Tres Partes
- Rombo

- Eco

- Coro Ameba

Forma Longa

Formas de Peche
- Collaxe
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FORMAS
INTRODUTORIAS

/ Estas son as técnicas que dan comezo a unha actuacion. Serven para \
presentar a compania, presentar o tema da sesion e iniciar a interaccion entre
O publico e o aparello de reproducion teatral.

No noso repertorio, empregamos duas formas introdutorias: a Forma Inicial e

k a Fluida de Berkeley. /
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Forma Inicial

O seu propodsito € presentar a companhnia e o tema do dia.

Nesta apertura, os actores entran no escenario un por un, cada un posando
como unha estatua que representa unha dimension do tema. Cada vez que se
une un actor, debe facer contacto fisico co elenco que xa esta no escenario.

A continuacion, cada actor, por quendas, di 0 seu home e comparte unha
breve historia persoal relacionada co tema. O grupo interpreta brevemente
esta escena e logo conxélase noutro todo organico. Este proceso repitese ata
gue todo o equipo do escenario, incluidos os musicos e o condutor, tivo a
oportunidade de contar a suUa historia.
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Fluida de Berkeley

Serve para comezar a traballar a relaciéon co publico dun xeito divertido
e sen compromiso.

Para facela, o elenco, en posicion neutra, camina polo espazo en todas as
direccions. Mentres tanto, o condutor pidelle unha palabra ao publico. A
compania representa brevemente esa palabra
e volve caminar en posicion neutra.

Cando o condutor pide unha ultima palabra, € o sinal para que os actores
saiban que a técnica vai rematar e, despois desa actuacion final, deben formar
unha folla en branco.
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FORMAS
CURTAS

\_

Tratase de técnicas breves, xeralmente non narrativas, que se empregan para
observar en detalle aspectos especificos dunha historia ou situacion.

Nos empregamos cinco formas curtas: Escultura Fluida, Transformacion
Fluida, a Maquina, Parellas e Transformacion.
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Escultura Fluida

A escultura fluida é a forma curta mais emblematica.

A sUa funcion é representar as diferentes facetas dun evento estatico,
xeralmente do mundo interno do narrador, como unha emocioén complexa.

Para realizala, o equipo de actores debe formar un todo organico no centro do
escenario. Cada artista representa unha dimension do feito que se representa.
E aconsellable posicionarse a diferentes alturas e &ngulos para
mellorar a calidade expresiva.

Xeralmente, a escultura fluida palpita nun ritmo intuitivo similar a un bucle ou
a unha respiracion completa, que se repite ata que a compahnia decide
espontaneamente conxelar a escultura nunha estatua.
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Fluida en Transformacion

Esta € unha variacion da Escultura Fluida na que hai dlas situaciéons: unha
inicial e unha final. Isto pode deberse a que o narrador relatou algo que
cambiou ou algo que desexa ou teme que cambie.

Para facela, realizase unha Escultura Fluida que representa a situacion inicial.
Ao finalizala, conxélase brevemente para que, desde o mesmo punto do
espazo, se poida representar a situacion final con outra Escultura Fluida

seguida. Unha vez rematada esta segunda escultura, conxélase
permanentemente.

En resumo, para crear unha Fluida en Transformacion, débense realizar daas
Esculturas Fluidas consecutivamente.
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Maquina

Esta é outra variacion da escultura fluida, especialmente axeitada para historias
cunha vivencia de moita repeticion ou un elemento prominente de ira.

Nesta técnica, o todo organico componse en fases. Primeiro, entra un actor e
conxélase nunha pose, despois o0 seguinte, e asi sucesivamente. Unha vez que
todo o elenco esta no seu lugar, engadese primeiro o son,
seguido do movemento.

Poderiase dicir que € unha escultura fluida mecanica ensamblada por etapas.
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Pares

Esta técnica é ideal para representar dualidades. Pédese empregar para
historias como: “non sei se tomar esta decision ou aquela” ou “a mina cabeza
dime isto, pero o meu corpo dime aquilo”.

Para representala, os actores forman parellas que realizan diferentes tipos de
emparellamentos. Hai tres tipos de emparellamentos:

¢ Rotativo: costas contra costas, os actores xiran no sentido antihorario. O
primeiro actor que se enfronta ao publico defende a decision A e o seguinte
actor defende a decision B. Xiran tres veces.

e Saboteador: un actor a decision A. Outro actor coldécase detras del e,
usando argumentos para a decision B, sabotéaos fisica e mentalmente,
sementando a dubida. Finalmente, o actor B toma o control e colécase
diante, invertendo os papeis. Isto repitese varias veces.

e Mente-Corpo: dous actores colécanse paralelos entre si. O da dereita,
cunha linguaxe corporal completamente neutral, expresa o dilema
discursivamente da maneira mais racional posible. O actor da esquerda
reacciona emocionalmente a través da linguaxe corporal e os sons guturais
ao que di o discurso.
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Transformacion

Esta técnica é axeitada para representar un cambio ou unha evolucion nunha
situacion ou no caracter dunha persoa. Pode representar algo que xa ocorreu
ou unha aspiracion.

Para interpretar esta peza, o elenco forma un todo organico no punto A (a
esquina traseira esquerda do escenario).

A figura avanza en diagonal polo espazo cara ao punto B (a esquina dianteira

dereita). Mentres o grupo esta no punto A, debe representar a situacion inicial

antes da transformacion. Unha vez que chega ao punto B, debe representar a
situacion final.

Calquera avance polo espazo debe ir acompanado dun cambio de
expresividade que suxira un progreso cara a transformacion. Pédense
representar pequenos retrocesos na transformacion, pero estes deben ir
acompanados de forma coherente de retrocesos
correspondentes no espazo.
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FORMAS
MEDIAS

@ C--O
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Historia en Tres Partes, o Rombo, o Eco e o Coro Ameba.

\_

G)n técnicas de afondamento psicoléxico medio que serven para representb
contido narrativo. Utilizanse para historias con desenvolvemento substancial.

Manexamos seis formas medias: a V Narrativa, a Historia e a sUa Néboa, a
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V Narrativa

A V Narrativa é a forma media mais emblemética.

Serve para representar calquera historia con contido narrativo, especialmente
se € unha situacion clara que non esixe salientar ningunha dimension especial.

Nela, o narrador elixe a un actor como protagonista. Este actor, sitUase diante
do escenario e fai un sé representando a historia. O resto do elenco situase en
forma de V detras do protagonista e imitan a sda linguaxe corporal,
amplificando o plano emocional, engadindo tamén voces guturais.
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Historia e a sua Néboa

Variacion da V Narrativa que serve para que os elementos latentes dunha
historia tomen protagonismo.

Os elementos latentes son aquelas dimensions da historia que non son do
todo explicitas e o narrador pon nun segundo plano ou nin sequera menciona,
pero que pode ter unha importancia vital retratar e desvelar para comprender

a historia en profundidade.

Nesta técnica, o protagonista fai un s6 do mesmo xeito que na V Narrativa. O
resto do elenco ségueo formando unha V, pero esta vez emulan néboas coa
sUa expresividade. Estas néboas son reactivas a intensidade emocional da
narracion.

Nalgun momento, cada unha das néboas saird a cargo do escenario,
conxelandose o resto de actores. Esta néboa retratara un deses elementos
latentes nun breve so6, para logo volver a sda posicion e que continde a forma.
O habitual € que cada unha das néboas faga un so.
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Historia en Tres Partes

Esta forma emprega tres actores que parten dunha estatua para realizar tres
sOs gque se corresponden a introducion, o N6 e o desenlace de cada historia. Ao
terminar cada so6, conxélanse nunha estatua que sexa significativa da parte
que representan.

A introducion representa como eran as cousas antes do elemento narrativo
clave que induce a transformacion dos feitos. O n6é € o momento climatico
central onde se producen os acontecementos de maior peso. O desenlace € a
nova normalidade a que se chega despois dos sucesos de maior impacto.

En cada un dos sés debe predominar unha emocion central e ben
diferenciada das dos outros actores.
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Rombo

Técnica ideal para representar a multiplicidade de elementos e dimensidns
dunha historia.

Para realizala, férmase un rombo ou un pentagono, e o actor que se sitla na
parte frontal do escenario, realiza un pequeno s6 dun fragmento da historia.
Ao terminar esta intervencion, fai un xiro en espiral e todo o elenco cambia a
sUa posicion en sentido antihorario. Os actores en posicions traseiras imitan a
linguaxe corporal e a emocionalidad do actor frontal, como na V Narrativa.

Repitese este proceso varias veces ata que un actor decide terminar a slda
intervencion conxelando unha estatua.
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Eco

Esta forma utilizase para buscar asociaciéons mais alé do que o narrador conta.
Na técnica, brindanse resonancias de historias e elementos cada vez mais
afastados da historia orixinal. E unha forma de abrir a historia a
potencialidades e narrativas afins.

Para realizala, os actores situanse en forma de Y ou de T, como na figura, en
posicion neutra. O primeiro deles fai un sé representando a historia narrada e
ao terminar, agachase. Nese momento, empeza o sé do segundo actor,
interpretando asociacions proximas a historia principal, agachandose tamén
cando acaba.

En terceiro lugar empeza a actuar a fila de atras, con varios sos simultaneos, de
xeito algo cadtica, representando asociacions afastadas 3 historia:
posibilidades remotas, consecuencias improbables, ideas féra do marco de
pensamento do narrador, etc.
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Coro Ameba

Especialmente indicada para historias moi caéticas, con moitos angulos,
elementos desordenados ou con falta de coherencia interna.

Para facela, os actores fan unha boéla de corpos que se mestura de forma
desorganizada, da que van saindo explosions de expresividade que reflicten
distintos angulos da historia.

Se unha proposta expresiva € especialmente significativa para o grupo, o resto
de actores poden acompanala a modo de coro de curta duracioén ata o seu
inminente colapso no caos da ameba.
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FORMA
LONGA

OeO

\_

/

expresiva e creativa para o elenco, e tamén o maior reto.

historias multidimensionales, moi detalladas e profundas.

\_

Emprégase cando ningunha outra técnica encaixa claramente ou para

/A forma longa € unha Unica técnica que non ten configuracion predefinida.\
A estrutura da forma longa é a da historia. E o espazo de maior liberdade
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Forma Larga

Para realizar unha Forma Longa, pideselle ao narrador que elixa a un actor
para gue sexa o protagonista que lle represente.

Cando empeza a escena, o protagonista vai fiando os feitos narrativos mentres
que o resto do elenco actUa como figuras auxiliares que apoian o
protagonista. Poden asumir diferentes papeis: outro personaxe, elementos do
seu mundo interno, figuras neutras que realizan cortinillas para cambios no
espazo ou o tempo, etc.

E un espazo de improvisacion libre onde é posible recorrer a elementos
doutras técnicas como son as néboas ou as estatuas, que poden servir como
recurso escénico. E habitual que os grupos maduros acaben desenvolvendo
recursos escénicos propios para as formas longas.

A Forma Longa tende a ser a técnica de maior duracion, pero pdédese executar
tameén con brevidade se asi se require. O condutor pode pedir 8 compania
unha Forma Longa curta.
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FORMAS DE
PECHE

o /

/As formas de peche serven para concluir unha funciéon de Teatro Playback.\
Xeralmente, bUscase sair do peso dramatico das historias e desmovilizar as
emocions aproximandonos a un plano mais anecdaotico, no que entreverar

humor e lixeireza. Tamén serve como modo de despedir a compania.

En Teatro Playback Galicia s6 manexamos unha forma de peche: a Colaxe.
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Colaxe

Nesta técnica, o elenco sitlase en duas filas de forma alternativa, como unha
cremalleira, deixando un corredor no centro. Os actores baixan a mirada cara
a0s seus pés e van deixandose evocar as historias da sesion.

Cada un deles vai saindo varias veces polo corredor para lembrar pequenos
fragmentos das historias. E ideal que se mencionen todas as historias da
sesion polo menos unha vez.

Cando os actores permanecen un anaco longo en silencio porque non se lles
ocorre nada mais, volven sair unha Ultima vez a facer un comentario persoal
sobre a sesion.

a4

¢ @\ Y

a ) S

“)DE ATRO PLAYBACK
GALICIA



PREGUNTAS
FRECUENTES

Que é un todo organico?

E unha figura que aparece con frecuencia en varias técnicas. Consiste nunha
Unica gran estatua mobil e expresiva formada por varios actores. Nela,
represéntanse varios matices ou dimensions dun mesmo ente. Require de
contacto fisico entre os actores que o componfien. E especialmente importante
a uniodn na base, coma se se tratase dunha escultura de marmore.

Que significa posiciéon neutra?

A posicién neutra é unha forma de pofer o corpo gue non connota ningun tipo
de expresividade.

Para realizala, débese manter o corpo ergueito, coa columna estirada e espazo
nos omoplatos, deixando caer os brazos aos lados.

Non pode haber expresions faciais nin introversion ou extroversion nos tres
centros corporais (pelvis, peito e cabeza).
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Que é unha folla en branco?

A folla en branco € a disposicion estandar do elenco durante a escoita das
historias.

Para realizar unha folla en branco, os actores deben ponerse en posicion
neutra, 3 mesma distancia, No centro do espazo escénico e lixeiramente atras.
Deben formar unha fila lixeiramente curvada en forma de C nos extremos, de
tal modo que ao mirar a fronte, todos poidan verse coa mirada periférica.

Durante a folla en branco, os actores deben preocuparse de manter a
compostura e escoitar profundamente ao narrador.

Que é o condutor?

A conducioén é o rol que asume a persoa que fai de vinculo entre a audiencia e
a compania.

E a persoa encargada de expofier o proxecto, presentar 8 compafia, explicar a
dinamica, pedir historias ao publico, acompahar aos narradores, elixir as
técnicas para utilizar e procurar que a sesion se leve a cabo con éxito.

Que é unha estatua? E conxelar?

Unha estatua € unha posicion expresiva inmaobil na que queda un actor.
A maioria das técnicas terminan con estatuas que se mantenen mentres o
condutor fala co narrador.

Conxelar é o acto de pasar dun movemento expresivo a inmobilidade
expresiva, formando unha estatua.
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Que é freeze?

Freeze € un comando que utiliza o director de escena nos ensaios para que
todo o elenco conxélese de inmediato.

Serve para introducir correccions, propostas ou guindar luz sobre algunha
dimension que se queira traballar.

Que é o narrador?

E a persoa do publico que conta a sUa historia, a cal acto seguido
representamos.

E a figura central do Teatro Playback que, coa sUa xenerosidade de compartir
historias importantes da suUa vida, fai posible as representacions. O deber da
compania é ser leal ao sentido da sua historia e tratalo con calidez, respecto e
delicadeza.

Que é un s6?

E un acto escénico executado por un Unico actor no cal utiliza toda a sua
expresividade, verbal ou non verbal, para representar unha historia ou unha
dimension da mesma.

Poden ser moi longos, como no caso da V Narrativa ou a Historia e A sUa
Néboa, ou realmente breves, como o caso dos sés no Rombo.

Que é o protagonista?
O protagonista € o actor que representa o narrador dentro da escena.

Adquire este rol cando un narrador elixeo para que faga del en técnicas que
teAen este requisito, como poden ser a V Narrativa, a Historia e a sua Néboa ou
a Forma Longa.

A Transformacion pode opcionalmente ter protagonista.
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